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Qu'est-ce que 'Education
Thérapeutique du Patient (ETP) ?

C'estunedémarched’apprentissage dont
le but est de maintenir ou d'acquérir des
compétences dontvousavez besoin, pour
gérer au mieux votre vie avec la maladie,
tout au long de votre parcours de soin.

A qui s’adresse cette démarche ?

Tout patient traité pour un cancer de
prostate, a I'lCO ou I'extérieur.

Comment s’organise I'ETP ?

1. Un entretien individuel

2. Au choix, plusieurs ateliers : séance
collective de 3 a 6 participants

Qui anime les séances ?

Séances animées par une éqguipe
multidisciplinaire (médecin radiothéra-
peute, médecin cardiologue, infirmiére,

manipulateur).

Le programme

Entretien individuel :
- M'aider a identifier
les ateliers suscep-
tibles de m'intéresser

Radiothérapie :

Atelier « Ma prostate,

ma préparation »

- Les clefs pour
bien recevoir ma
radiothérapie

Hormonothérapie : -

Atelier : « Plus

serein avec mon

Hormono »

- Mieux vivre mon
hormonothérapie

Cardiologie:
Atelier : « Jamais

sans mon coeur »

- Mieux connaitre
mes facteurs de
risques cardio-
vasculaires.

Vie intime sexualité :
Atelier : « Ma prostate,
ma sexualité »
Améliorer I'impact
des traitements sur
ma vie affective.

BILAN DE FIN DE PROGRAMME
mon ressenti aprés les ateliers




